
あーもう夏が終わってしまう。今月SYDでは6カ月間続いたサマータイムが4月1日で終了し暦の上では

夏は終わってしまいました。個人的には本当にさびしい感じがいたしますが、今月号はサマータイム、

夏時間の様子をお伝えするとともに、最近の嬉しいニュース パート2をご紹介いたします。 

サマータイムって？・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

さてみなさん夏時間または、サマータイムというものをご存じでしょうか？ここオーストラリアや欧

米ではなじみのあるサマータイム。夏の間、太陽の出ている時間帯を有効に利用する目的で、現

行の時刻に一時間を加えたタイムゾーンを採用する制度、又はその加えられた時刻のこと。明る

いうちに仕事をし、夜の余暇時間を延長できます。 

夜の9時くらいまで明るいので、家族との時間を大切にしたり、運動したり、外に出る機会が増え

ます。または、これを機に新しい趣味を始めたり、学校に通い始めたり。。。。はたまた、夜は早く

寝て、朝5時には日の出が始まるので、早起きをして犬の散歩をしたり、仕事前に海に入ってから

出勤などということも出来る。日本でも以前北海道で試験的に導入されていたとか。。。結局採用

されなかったようですが。。。K2海外ブランチのあるオーストラリアやニュージーランドでは導入さ

れているので、豆知識として知っておくと良いかもしれません。そんなサマータイムが終了し、日

本との時差は、4月1日からオークランド（NZ）が3時間、シドニー（AUS）が1時間となりました。少し

日本に近くなった気がしているのはわたしだけではないと思います。 

今年のサマータイムが終わり、時計の針を一時間戻しながら、朝早起きをして犬（HANA）の散歩

をしようと志すも三日坊主。来年こそは実行したいものです。 

最近の嬉しいニュース パート２・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   

先日5年前にK2SYDを卒業したOBのＴ君が2週間SYDに遊びに来てくれました。K2 SYDを卒業

後、地元北海道の大学に行き、なんとか？卒業し今年の4月からやっと！就職が決まりその前に

SYDにきて皆に会いたいと。。。。今思えば当時18歳だった彼は、K2SYDで共働生活しながら、英

語学校に通い、日本の代々木高校通信制に在籍、日本の高校卒業資格を取り、2年間の海外生

活を終えて帰国していきました。一緒にCOLOTAKOで働き、英語はあまり得意ではありませんで

したが、愛嬌と体を使って言いたいことを表現していたのを思い出す。2年間毎日朝一緒に4時に

起きて海に入り、サーフィンをしたり、FC旅人というチームを作り、一緒にサッカーをしました。自

分もそうだが、サッカーは未経験で彼も先輩たちにしごかれいつも怒鳴られて怒られていたのを

思い出します。同級生といつも夜ばか騒ぎをして就寝時間を守らなかったこともありました。だけ

どいつも笑っていました。。。そんな彼が帰国前に皆に挨拶をした言葉をふと思い出しました。。。

次はボランティアスタッフとしてK2SYDに戻ってきたいと言い残し、日本に帰って行ったことを。。。 

あれから5年経ったと彼は言いました。顔中髭を伸ばして、昔とちっとも変らない感じの裏側に感

謝する気持ちが芽生えていました。少し大人になったなと思い嬉しくなりました。 

最後に、自分の子供（まだ独身なのに気が早いがまず嫁やろ！）にも自分がSYDでした経験をさ

せてあげたいと言い残してSYD空港を元気に飛び立っていきました。 

海外統括責任者 山本より 

SYD生活1年を振り返って   <佐藤 翔> 
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シドニーでの基本的な一週間の流れは、火曜日に家のとたこ焼きの買

出し、水曜、木曜、金曜、土曜にマーケットの出店、マーケットに行かな

い場合は仕込みや、片付け、搬入をし、日曜にJGC、月曜が休みとい

うベースになっていて、たこ焼き中心に生活が回っていました。 

初めの1,2ヶ月はニュージーランドとは勝手がだいぶ違ったので、自分

の仕事を終らせるのでいっぱいいっぱいでしたが、慣れてきてからは

一人で大体のことはこなせるようになり、自分の後輩に仕込みや搬入

のやり方を教えられるようにもなりました。また、屋台での接客もマニュ

アル外の質問には対応できず、周りの人に助けられてばかりだったの

が、マニアックなことじゃなければ対応できるくらいの英語力は身に付

けることができました。仕込みのネギカット中に指を切り、サッカーをし

てズボンが血まみれになっていたり、小麦粉が風邪をひき？たこ焼き

を焼き上げることができなくなり、営業ができず、3時間ほど謝り続け、

生地入れを倒し、生地を床にぶちまける、マーケットの途中でお気に入

りの鞄を盗まれるなど苦い思いもしました

が、自分の中で本当に大きな一年になりま

した。この機会をくれたことに心から感謝し

ています。 

今回はサーフィンを存分に楽しむために、サーファーの聖地マ

ンリーの近くに宿泊。しかし、たこ焼きなどの手伝いにも入ってく

れ、ほぼK2ハウスにいたT君。笑顔がステキです。 

帰国後Jスタッフに。先日行われた入社

シドニーでは色々な食べ物も堪能。 

帰国前には念願だった小龍包屋さん

“新上海”にて、壮行会。 

我が家のアイドル、ラブラドールレトリバーのHANA（2歳） 
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スタッフ紹介  

こんにちは。COLOTAKO SYDのFestival川上です。前回はチャッツウッドのマーケットを紹介しました。 

第2回目の今回は一番忙しいといっても過言ではない、どこの国にでもあるチャイナタウンの紹介です！ 

毎週金曜日。午前中は先日の洗い物や機材の搬入をしお昼ご飯を食べてK2ハウスを出発！ 

そして気付けば商品を待っているお客さん、オーダーをしようと待っているお客さん共に長蛇の列。 

外から見ても、たこ焼きの台が7台も一列に並び、とても爽快なものです。 

観光スポットチャイナタウンと言うだけあって（年間に訪れる観光客数、シドニーの中で第3位の場所だそうです！） 

とてもインターナショナルな方々が多く色々な国の人が行きかい歩いていますが、やはり圧倒的に中国人が多いです。 

フードの屋台はほとんどが中国系。串焼きだったり、肉まんだったり、シュウマイだったり、ゲソの揚げ物だったりタピオカだったり色々…。 

雑貨や服、靴、下着からオブジェやUSBメモリなども売っていますが、やはりほとんどが中国人の屋台です。 

とても賑やかに営業している事と、テントも一番大きい3メートル×9メートルの物を使用しているのでとにかく目立つ！ 

なので写真を撮られることがとても多く現場に入る就労生も最初は圧倒されてしまいますが、 

あの独特な雰囲気は病みつき！？日本では絶対に味わえない感覚！ 

それがチャイナタウンフライデーナイトマーケットです！ 

来月はトレーラーで出店している毎週木曜日のホーンズビーマーケットの紹介をしたいと思います！ 

たこ焼き特集 ～チャイナタウン編～ <スタッフ：川上 正和> 

前号ではNZスタッフを紹介しましたので、今回はSYDで働くスタッフを紹介します。 

山本正登 やまもとまさと     （38） 

K2の海外統括責任者。22年前のK2生徒第一号です。 

趣味はサーフィン。シドニーでの遊び方を熟知！！ 

時には優しく、時には厳しく、日々スタッフと生徒を指導。 

新米パパとして日々子育てにも奮闘中。 

好きな食べ物はから揚げとラーメンとかつカレー。 

 

 

川上正和 かわかみまさかず     （30）  

通称“マッカ”と呼ばれ、“Mr.COLOTAKO”といえばこの人！ 

独特な風貌で、いつのまにやら町を歩けば「Takoyaki！（の人）」と声を

かけられるちょっとした有名人！？ 

大阪人独特のノリで、皆の笑顔を引き出します。 

元生徒の立場から、色々と皆の相談にのることも多いおもしろい兄貴的

存在。海外生活暦15年のベテランです。 

山本幸子 やまもとさちこ     （33） 

カナダ、オーストラリア、NZにてワーキングホリ

デー生活を送り、NZでボランティアスタッフとし

てK2と出会い、スタッフへ。 

主に事務所勤務。 

ふわっとした空気で皆を癒してくれます。 

持ち前の料理の腕を食事作りにて発揮。 

もうすぐ1歳になる男の子がいる新米ママでもあ

ります。 

川上小都美 かわかみことみ     （26） 

NZ生まれで書類上ではNZ人。 

ですが、心は地元成田を愛する日本人です。 

海外にいても日本のトレンドには敏感！！！ 

NZの高校在学中にK2の生徒と知り合い、 

アルバイトからスタッフへ。 

男勝りな性格で、たこ焼きの現場でもそれを発揮。 

海外生活暦10年。 

 

石上真宏 いしがみまさひろ     （28） 

Jスタッフとして2011年6月よりシドニー勤務。 

英語を苦手としつつも、週に1度1人でマーケット

に行き、セットアップ、営業、撤収を全て1人で

行っています。 

川上の右腕として諸々のことを全て把握。 

私生活はとてもお洒落さん。 

筋肉ムキムキでワイルドキャラですが、カラオケ

に行くとキャラ豹変（笑） 

これだけたこ焼き台がならぶと、イン

パクト大です！！ 

実は普段結構閑散としているチャ

イナタウンですが、金曜日の夜は

大賑わい！！！ 

6時～9時がピーク！！ 

集客数1,2位を争う人気店として

チャイナタウンでブイブイ言わせ

てます！ 

SYDNEY 
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COLOTAKO NZの紹介 <スタッフ：長袋 雷治> 

今回はK2NZの就労の現場となっているCOLOTAKO(コロ蛸)NZの紹介をさせていただきたいと思います。 

現在は毎週末にオークランドナイトマーケット、グレンフィールドナイトマーケットと言う2箇所に出店をしています。 

名前の通りこのマーケットは夜に催されるイベントで、時間は17時～23時と少し遅めのイベントです。 

場所はどちらもオークランド郊外にある大きなショッピングセンターの駐車場を借りて、 

そこに約150のお店が並ぶかなり大きいマーケットです。 

COLOTAKO（日本）を始め、中国、韓国、スペインにドイツなど、他にも色々な国の食べ物を売るお店や、 

現地の農家から取れたての野菜を売る八百屋さん、洋服や雑貨を売っているお店などなど。 

このマーケットに来たら必ず太る・・・ 

いやいや、色々美味しい物が食べられたり、新鮮な食材が手に入るステキなマーケットです。 

たこ焼は日本人はもちろん、中国人や、韓国人の間でも人気の商材であり、 

最近はニュージーランド人を含む、ヨーロッパ系の人達にも人気が出てきています。 

今後もCOLOTAKO Australia（ライバル）に負けない様、 

就労生スタッフ一同“スピード・元気・親切”をモットーに頑張って行きたいと思います。 

Newボランティアスタッフ紹介 

前川潤 まえかわじゅん 

 

最近、新しくボランティアとして参加してくれた

通称JUN・JUNです。 

年齢は22歳。K2NZでは最年少ですが、大人

しめの頑張り屋さん。 

趣味は囲碁と茶道と言う純日本男児です。 

まだまだ覚える事が沢山で大変そうですが、 

K2NZに新しい風を吹かせてくれています。 

[仕事内容] 

・食事作りと片付け 

・食料の買出し 

・家の掃除 

・アクティビティーの協力 

・たこ焼き販売補助など 

[特典] 

・住居食事の無料提供 

・アクティビティー参加無料 

・帰国後正社員への中途採用の可能性あり（勤務地、横浜） 

マイノリティや困難を抱えている社会に適応しにくい若者への理解と共感が 

あり、当団体の方針を理解してくれる方。 

長期勤務可能な方、運転免許保持者優遇 

基本的に住み込みです。 

力仕事もありますので、体力に自信のある方大歓迎。 

日本からのボランティアスタッフ募集 

自尊心を失い、劣等感を感ずる日々から、「なにかを変えたい、変えなくては」と

海外へ飛び出しました。英語の壁、人間関係の難儀さ等、多くの不安を抱える

暗中模索な海外生活に揉まれ、悪戦苦闘し、その中でも、新たな繋がりを結ぶ

過程で、凝り固まり弾力を失っていた心が、次第に解れていきました。 

日本から距離を置く事で、自分を傷つけるネガティブな感情や、悪循環な思考

のループからも、自然と距離を置く事ができました。「新しい自分」を日本とは異

なるペースで再構築できる事。これが、私の感じる海外生活のアドバンテージ

です。  

海外生活のアドバンテージ <R.F> 

遼平さんが通っている大学の授業風景 

COLOTAKOではたこ以外にもえび、か

に、などのオリジナルメニューを用意し

ています。えびは丸丸一匹が入って、

プリプリ。日本人にも大人気！！カニ

は爪がはみ出して、なんとも豪華！！

これとこれが食べたい！いう人のため

に、コンビネーションのメニューも充実。

また、ベジタリアンの方も多いので、

シーフードを入れず、代わりに野菜とレ

モンを添えて提供しているベジ焼きもあ

ります！シドニーは出店場所によって

は広島風お好み焼きもあります！ 

とてもおいしそう！！ 

ユニフォームもメニューもオーストラリアと同じです。 

NEW ZEALAND 
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K2 International (AUST) Pty Ltd 

Office Address : 9 Chatswood Ave  

                        Chatswood NSW 2067 

TEL/FAX : +61 2 9411 6775 

E-mail : k2international@tpg.com.au 

今後の予定 

4月 

6日 グッドフライデー<祝日> [SYD/NZ] 

    イースター合同礼拝 [SYD] 

    （JGC他、シドニーの日本人教会が集まり、合同で礼拝をします。） 

8日 イースターサンデー<祝日> [SYD/NZ] 

9日 イースターマンデー<祝日> [SYD/NZ] 

25日 アンザックデー<祝日>（AUS、NZの兵士追悼記念日） [SYD/NZ] 

中旬 ☆ドレスマートマーケット スタート [NZ] 

5月 

20日 ☆日鱗会（たこ焼き屋台（鯉の品評会がメインのお祭）） [SYD] 

6月 

3,4日 K2trip ［SYD］ 

4日  クーインズバースデー<祝日> ［NZ］ 

4,5日 K2trip ［NZ］ 

11日 クーインズバースデー<祝日> ［SYD］ 

 

毎週水曜日 ☆ボンダイジャンクションマーケット [SYD] 

毎週木曜日 ☆チャッツウッドモールマーケット [SYD] 

          ☆ホーンズビーマーケット [SYD] 

毎週金曜日   ☆チャッツウッドモールマーケット [SYD] 

          ☆チャイナタウンフライデーナイトマーケット [SYD] 

毎週土曜日 ☆オークランドシティナイトマーケット [NZ] 

毎週日曜日 ジャパニーズゴスペルチャーチ日曜礼拝 [SYD] 

                   ☆グレンフィールドマーケット [NZ] 

☆はたこ焼き出店 

編集後記 

サマータイムが終わり、3月31日は1日25時間という得した気分♪ 

（時計の針を1時間戻すため）  

これも海外にいないと経験できないことですね。 

これで、SYDと日本の時差は1時間、 

NZと日本の時差は3時間に縮まりました。 

SYDとNZの方が圧倒的に近いのに、 

SYDから日本よりも時差が大きいって何か変な感じです。 

日本は春…桜…お花見…お花見したい… 

でも、実際は花より団子だったり…（笑）  

                                                               川上 小都美 

株式会社 K2 インターナショナルジャパン 

Office Address : 235-0005 

           神奈川県横浜市磯子区東町9-9 

TEL : +81 45 752 5066 

FAX : +81 45 751 9460 

E-mail : info@k2-inter.com 

4月25日のアンザックデー。スペルはANZAC。 

Australian and New Zealand Army Corps （オーストラリアとニュージーラ

ンドの連合軍）の略です。この日は戦争で亡くなった方を追悼する日。 

第二次世界大戦で、日本とは敵対。この歴史を知らない人が結構多い。 

今は親日家が多いオーストラリア、ニュージーランドですが、このような

歴史背景を知っていることも大事ですね。 

K2 International New Zealand L.T.D 

Office Address : 11 Old North Road 

                        Orewa 0931 

TEL/FAX : +64 9 421 0341 

E-mail : k2nz@bigpond.com 


